
HARMONOGRAM ODPOLEDNÍCH AKTIVIT V TĚLOCVIČNĚ pro školní rok 2024/2025  

 

 

 

14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 

PONDĚLÍ 

 

 

 Cvičení žen 

ZTV- jóga  

Šustrová  

Cvičení žen 

ZTV – jóga  

Šustrová 

Cvičení žen 

 od 17.15 h 

Jóga 

Nela Trlifajová  

Badminton 

od 18.30 h 

Ptošek 

Macura 

Badminton 

Ptošek 

Macura 

Badminton 

Šmidke 

Piechowicz 

Badminton 

Šmidke 

Piechowicz 

ÚTERÝ 

 

 

  Stolní tenis 

Martin Jakša  
Stolní tenis  

Martin Jakša 
Stolní tenis 

Martin Jakša 
Stolní tenis 

Martin Jakša 
Badminton 

Mazurek Petr 
Badminton 

Mazurek 

Petr 

STŘEDA 

 

 

  Cvičení dětí 

Všestrannost 

Tereza Worková 

Cvičení dětí 

FK Slovan Záblatí  

Sochová, 

Krčmářová  

Florbal 

Košč, Galoč 
Florbal 

Košč, Galoč 
Badminton 

Koch M 
Badminton 

Koch M 

ČTVRTEK 

 

 

  Stolní tenis 

Martin Jakša 
Stolní tenis 

Martin Jakša 
Stolní tenis 

Martin Jakša 
Stolní tenis 

Martin Jakša 
Badminton 

Šmidke 

Badminton 

Šmidke 

PÁTEK 

 

 

  Cvičení dětí 

SDH Záblatí 

Laubrová, Krejčí  

Cvičení dětí 

SDH Záblatí 

Laubrová, Krejčí 

Badminton 

Koch P 
Badminton 

Koch P 
  

SOBOTA* 

 

 

Cvičení dětí 

Všestrannost 

Andrea 

Lukšová 

 

Cvičení dětí  

Všestrannost 

Andrea Lukšová  

      

NEDĚLE** 

 

 

 

Cvičení dětí 

Všestrannost 

Andrea 

Lukšová 

 

Cvičení dětí  

Všestrannost 

Andrea Lukšová  

Stolní tenis 

 Martin Jakša 
Stolní tenis 

 Martin Jakša  
Florbal 

Košč, Galoč 
Florbal 

Košč, Galoč 
  

* Domácí zápasy stolního tenisu dle rozpisu svazové soutěže od 16.30 hodin nebo oslavy a soukromá akce a plesy…..**Domácí zápasy stolního tenisu 

dle rozpisu svazové soutěže od 14.30 hodin Zapsala: Pavla Skokanová, 20. 8. 2024                                                                                 


